	Действительно ли у всех детей (ну почти у всех) есть проблемы?
Обо всех сказать сложно, поскольку ответ зависит от того, что мы, взрослые подразумеваем под понятием «проблема».
Но есть категория детей, про которых однозначно можно сказать, что им очень непросто и они нуждаются в нашей помощи. Речь пойдет о первоклассниках и о том, как родители могут помочь первоклассникам прожить адаптационный период. И, с нашей точки зрения, делать это надо не только в сентябре.
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КАК МИНОВАТЬ КРИЗИС
Почти нормативный страх

Вот, например, ребенок дошкольного возраста, трех-четырех лет, который уже некоторое время ходит в детский сад. Он вроде бы уже адаптировался к такой коллективной жизни, но чего он больше всего боится? Он боится, что его не заберут из садика… И тут дело даже не в том, что у малыша есть подобного рода «опыт» забывания в детском саду, а в том, что это почти нормативный страх, связанный одновременно с развитием самостоятельности, эмоциональной экспансии в незнакомый до того мир и потребностью в поддержке внутреннего психологического ресурса со стороны близких взрослых. Это своего рода «игра», но игра неосознаваемая, позволяющая ребенку, имеющему поддержку близких — уверенность в их стабильном отношении (не забудут взять из сада), — осваивать мир новых отношений в более широкой социальной среде. Уже позже, лет в пять, ребенок (из условно нормативной в социальном отношении семьи) даже перестает задумываться, придут ли за ним, и если приходят рано или «не вовремя» — даже не хочет идти домой.

А что испытывает ребенок перед 1 сентября? Какие чувства и мысли его обуревают?

В последнее время все чаще приходится констатировать, что к своим законным семи годам почти половина детей, в особенности мальчиков, оказывается психологически не готова к началу регулярного обучения. Технически чаще готова, а с точки зрения зрелости всех предпосылок, необходимых для успешной адаптации, — нет, то есть отмечается незрелость регуляторных функций, и как следствие — затруднено «опроизволивание» и поведения, и памяти, и речи…

Но все это может как затруднять, так и облегчать существование ребенка в школе именно в первые месяцы.

Восемь причин тревоги у первоклассников

Мы глубоко убеждены, что первые четыре–шесть недель в школе являются критическим периодом для любого ребенка. Это почти нормативная ситуация, как с малышами в детском саду и их страхами. Ведь и у будущего школьника масса страхов, неуверенности, тревоги.

Можно попробовать понять, почему.

1. Чаще всего ребенок попадает в малознакомое для него место, где он физически должен тратить свой ресурс на своеобразное «ориентирование».

2. Это ориентирование и построение новой для ребенка модели поведения необходимы не только в физическом пространстве, но и в пространстве новых формальных отношений — охранник, дежурный, буфетчица и др.

3. Наличие большого количества незнакомых людей, с которыми надо взаимодействовать, необходимость ориентироваться в пространстве уже неформальных отношений.

4. Недостаточная структурированность школьных правил и прав самого ребенка (плюс отсутствие хорошо знакомых людей, которые в этом отношении могут помочь).

Такая ситуация — «нерасписанность» всех возможных проблем и разрешенных путей их решения — может стать источником истинного стресса для ребенка, ведь ему неоткуда брать новые модели поведения, у него их просто нет в арсенале, а родители часто лишь излишне запугивают детей, считая, что чем жестче они расскажут ребенку о том, как надо вести себя в школе, что там нельзя делать, тем послушнее и правильнее будет его поведение.

5. Повышение своего внутреннего статуса, что также часто не позволяет ребенку обратиться к родителям с простым вопросом, своеобразное неудобство перед близкими, «ведь я уже взрослый».

Подобное повышение собственного статуса, традиционно называемого в педагогике «становлением позиции школьника», именно в начале школьной жизни часто является тормозящим адаптацию ребенка фактором.

6. Значительно возрастающие уже к третьей декаде сентября, а тем более к началу октября образовательные, программные нагрузки, хоть формально и без домашних заданий, но фактически — с ними.

7. Несовпадение ожиданий, то есть того, что ребенок в своем внутреннем плане представлял как ШКОЛУ, и того, на что он на самом деле «напоролся».

8. Нарастание педагогических и родительских претензий к ребенку, вполне объяснимых, поскольку все семь вышеперечисленных пунктов приводят к тому, что ребенок оказывается в ситуации настоящего стресса, усугубляющего его эмоциональное и физическое неблагополучие.
В результате всего перечисленного уже к началу октября месяца все — и педагоги, и психологи, и, конечно, родители — видят, что дети уже неуспешны, истощены, расторможены, раздражены, а большинство из них начали просто болеть, даже те, кто продержался в детском саду. То есть налицо все признаки школьной дезадаптации — как поведенческой, так и учебной. Многим специалистам даже известна своеобразная «кривая первой четверти», изображенная на рисунке, где самая нижняя точка обозначает максимальную дезадаптацию ребенка для этого периода обучения.
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Кажется, что вот-вот закончится ноябрь месяц и  проблема исчезнет сама. Со многими детьми так и происходит, хотя это не значит, что на ее место не может придти другая… Есть категории детей, которым труднее адаптироваться к школе в связи с их индивидуальными особенностями. Это замкнутые, тревожные дети, имеющие излишнюю двигательную активность, агрессивную направленность, особенности познавательной сферы, трудности в общении, левши и другие. На нашем сайте мы постараемся рассказать о многих категориях особенных детей, о том, как вовремя увидеть эту особенность и какую поддержку можно им оказать.

Учителя и школьный психолог вместе могут сделать многое для того, чтобы свести к минимуму травмирующую ситуацию. А если удастся заручиться Вашей поддержкой (родителей), то можно надеяться, что кризис пройдет мягко, и в дальнейшем проблем в обучении не возникнет! 
Родительская поддержка  - это процесс:

· В ходе которого вы сосредоточены на достоинствах своего малыша,  подбадриваете его, тем самым укрепляете его веру в собственные силы;

· Помогаете ребенку избежать ошибок, не осуждая случаи неудач.

Советы родителям первоклассников (актуальны в течение всего года):
1. Если ребенок пришел со школы расстроенным, дайте ему почувствовать свою любовь, обнимите его и выясните, что случилось;
2. Для того, чтобы снять дневное напряжение постарайтесь создать ребенку благоприятные условия для отдыха

· Не занимайтесь с ребенком после 19.00 часов, лучшее время для этого с 15.00 до 17.00, делая перерыв каждые 25 минут. Если домашнее задание не задают и вы хотите занять чем-нибудь ребенка, то пусть это будут настольные игры, занимательные книжки, забавные прописи, конструктор, пазлы, а не компьютерные игры и просмотр телевизора.
· Вечером желательно совершить небольшую прогулку с ребенком, а затем принять теплый душ, который успокоит и снимет остаточное напряжение;

· Перед сном полезно дать ребенку стакан теплого молока или чай с ложкой меда;

· Спокойный и глубокий сон (не менее 8-10 часов) поможет ему восстановить силы, работоспособность;

· Помните, что вечером ребенку лучше не смотреть телевизор более 30 минут, час максимум. Особенно не рекомендуется просмотр на ночь фильмов в жанре «триллер», «военной тематики», тем более «ужасы», пожалейте нервную систему собственного ребенка;
· Перед сном поцелуйте ребенка, погладьте его. Ласка – это пустяк, но она так ему необходима. Ведь известно, что до 9 лет ведущий канал восприятия информации для ребенка – тактильный (чувственный, телесный);

3. Не вспоминайте неудачи ребенка всякий раз, когда он вас чем-то расстроил. Если вы чувствуете , что волна          возмущения вас захлестнула, лучше отойдите в сторону, успокойтесь, а потом постарайтесь поговорить с ним о его поступке, именно о поступке, а не о его качествах личности;
4. Не стоит ругать ребенка за несобранный портфель, лучше предложите ему свою помощь, но не собирайте его сами, это может войти в привычку;
5. Поддерживайте ребенка в стремлении стать школьником. Ваша заинтересованность в его делах помогут подтвердить значимость его нового положения и деятельности;

6. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в школе. Объясните их необходимость и целесообразность;

7. Составьте с ребенком распорядок дня, следите за его соблюдением. Это научит ребенка в дальнейшем планировать свои действия, а планирование – является одной из важнейших мыслительных операций;
8. Не пропускайте трудности, возникшие у ребенка на первом этапе обучения. Если, например, есть логопедические проблемы, постарайтесь справиться с ними в первом классе;

9. Поддерживайте желание ребенка добиться успеха. В каждой работе обязательно найдите то, за что его можно похвалить. Похвала и эмоциональная поддержка способны заметно повысить интеллектуальный уровень человека;

10. Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не стесняйтесь обратиться за консультацией к учителю или школьному психологу;

11. Уважайте мнение первоклассника о своем педагоге, от его авторитетности зависит желание ребенка учиться;

12. Учение – это нелегкий и ответственный труд. Поступление в школу существенно меняет жизнь ребенка, но не должно ее многообразия, радости, игры. У первоклассника должно оставаться время для игровых занятий. 
Помните

психическое здоровье вашего ребенка в ваших руках!
