Расписание уроков начальной школы  на  2009 -2010 учебный год
	
	
	1 а
	1б
	2 а
	2б
	3а
	3б
	4 а

	П
	1
	 Обуч  грамоте 
	 Обуч  грамоте
	Русский язык
	Русский язык
	Изо
	Русский язык
	Физ-ра

	О
	2
	Письмо  
	Письмо  
	Музыка
	Физ-ра
	Русский язык
	Математика
	Математика

	Н
	3
	Математика
	Математика  
	Математика
	Математика
	Математика
	Лит.чтение
	Русский язык

	Е
	4
	Музыка
	 Изо
	Окр.мир
	Лит.чтение
	Лит.чтение
	Физ-ра
	Краеведение 

	Д
	5
	
	
	Изо 
	 
	Физ-ра
	 
	  

	
	
	
	
	 
	
	 
	
	 

	В
	1
	 Обуч   грамоте
	 Обуч  грамоте
	Ан..яз
	Русский язык
	Математика
	Математика
	Математика

	Т
	2
	Письмо 
	Письмо  
	Математика
	Ан..яз
	Музыка 
	Русский язык
	Русский язык

	О
	3
	физ-ра
	Математика  
	Русский язык
	Математика
	Русский язык
	Музыка
	Англ.яз.

	Р
	4
	Математика
	Физ-ра
	Окр.мир
	Музыка
	Англ.яз.
	Труд
	Лит.чтение

	Н
	5
	
	
	
	Лит.чтение
	Краеведение
	Англ.яз.
	Музыка

	
	
	
	
	
	 
	
	
	

	С
	1
	Математика  
	Математика
	Русский язык
	Физ-ра
	Математика
	Математика
	Русский язык

	Р
	2
	Письмо
	Обуч  грамоте
	Физ-ра
	Математика
	Русский язык
	Русский язык
	Математика

	Е
	3
	Окр.мир  
	Письмо
	Математика
	Русский язык
	Лит.чтение
	Лит.чтение
	Физ-ра

	Д
	4
	Изо
	Труд
	Лит.чтение
	Лит.чтение
	Труд
	Физ-ра
	Труд 

	А
	5
	 
	 
	 
	 
	Физ-ра
	
	 

	
	
	
	 
	
	
	
	
	 

	Ч
	1
	 Обуч  грамоте
	 Обуч  грамоте
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык
	Лит. чтение
	Русский язык

	Е
	2
	Письмо
	Письмо 
	Математика
	Математика 
	Физ-ра
	Русский язык
	Лит.чтение

	Т
	3
	Математика  
	Математика
	Лит.чтение
	Физ-ра
	Математика
	Математика
	Математика

	В
	4
	Труд
	Окр.мир
	Физ-ра
	Лит.чтение
	Окр.мир
	Краеведение
	Окр.мир

	
	5
	 
	 
	 
	Краеведение
	 
	
	 

	
	 
	
	
	
	
	
	
	

	П
	1
	Обуч  грамоте
	Письмо  
	Русский язык
	Англ.яз
	Русский язык
	Русский язык
	Лит.чтение

	Я
	2
	Письмо
	Окр.мир  
	Ан..яз
	Русский язык
	Лит. чтение
	Окр.мир
	Русский язык

	Т
	3
	Окр.мир
	Физ-ра
	Лит.чтение
	Окр.мир
	Труд
	Изо
	Англ.яз

	Н
	4
	Физ-ра
	Музыка
	Труд
	Труд 
	Англ.яз
	Труд
	Труд

	
	5
	
	
	
	
	
	Англ.яз
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С
	1
	
	
	Краеведение 
	Окр.мир
	 
	Физ-ра 
	Окр.мир

	У
	2
	
	
	Лит.чтение
	Изо  
	Окр.мир
	Окр.мир
	Изо

	Б
	3
	
	
	Физ-ра
	
	
	
	Физ-ра 

	Б
	4
	
	
	 
	
	
	
	 


Пояснительная записка

к анализу расписания уроков 1-4 классов МОУ СОШ № 48 2009-2010 уч.г.
документы, которыми необходимо руководствоваться при составлении расписания уроков и факультативных занятий:

1.Гигиенические требования к условиям обучения школьников в современных образовательных учреждениях - утверждённые Постановлением Госкомсанэпиднадзором России № 49 от 31.10.96г.

2.Приказ управления образования № 373 от 18.06.96 «Об упорядочении учебно-воспитательного режима в образовательных учреждениях области».

3.Постановление № 7 от 17.07.98г «Об обеспечении рационального расписания уроков в общеобразовательных учреждениях» - Минздрав России, департамент госсанэпиднадзора, Центр Госсанэпиднадзора в Мурманской области.

4.Педагогические технологии: что это такое и как их использовать в школе

(под редакцией Т.И. Шамовой, П.И.Третьякова).

5.Сборник нормативных и информационных материалов №20 в части гигиенических требований в организации учебного процесса в общеобразовательных учреждениях.

Анализ расписания уроков произведён по всем классам начальной школы (1-4). В оценке расписания исходили из сложности предметов для усвоения по шкале трудности Сивкова И.Г. и определения зон усвояемости по Третьякову:

1, 4 урок - допустимая зона;

2, 3 урок - оптимальная зона;

5, 6 урок - зона угнетения.

Шкала трудности Сивкова И.Г.

Математика- 11 баллов

Иностранный язык – 10 баллов

Русский язык, литература – 7 баллов

Окружающий мир, краеведение – 6 баллов

Физкультура – 5 баллов

Труд – 4 балла

Изо – 2 балла

Музыка – 1 балл

Расписание уроков в 1-4 классах составлено с учетом требований документов.

Предметы, требующие оптимальной умственной нагрузки, поставлены в основном 2,3 уроками. Расписание составлено в соответствии с гигиеническими требованиями. Самая большая нагрузка приходится на вторник и четверг. Во 2-4 классах в субботу- минимальная нагрузка. При существующей нагрузке учителей (в основном 20 часов) наукоемкие предметы распределены в оптимальной зоне. Сдвоенных уроков нет.
